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Ministerstwo Zdrowia
Rada do Spraw
Zdrowia Psychicznego
ul. Miodowa 15

00-952 Warszawa

W zwigzku z opublikowaniem projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznienr, Ogolnopolskie Stowarzyszenie Szpitali Prywatnych przedstawia
niniejsze stanowisko oraz propozycje rozwigzan, ktére w naszej ocenie mogg stanowic
wartosciowe uzupetnienie projektowanego modelu organizacji Centrow Zdrowia
Psychicznego.

Na wstepie pragniemy podkresli¢, ze z petnym uznaniem odnosimy sie do kierunku
reformy psychiatrii Srodowiskowej oraz dziatan zmierzajacych do wdrozenia
docelowego modelu Centréw Zdrowia Psychicznego. Rozwéj opieki srodowiskowej,
zapewnienie kompleksowej i skoordynowanej opieki psychiatrycznej oraz zwigkszenie
dostepnosci swiadczen dla pacjentéw nalezy oceni¢ jako wiasciwy kierunek zmian
systemowych. Jednoczesnie jesteSmy przekonani, ze wdrazanie docelowego modelu
organizacji opieki psychiatrycznej powinno opieraé¢ si¢ nie tylko na tworzeniu nowych
rozwigzan organizacyjnych, ale réwniez na zachowaniu i wykorzystaniu potencjatu
Swiadczeniodawcow, ktérzy od wielu lat uczestnicza w realizacji publicznego systemu
ochrony zdrowia psychicznego.

Na terenie catego kraju funkcjonujg poradnie zdrowia psychicznego oraz oddziaty dzienne
psychiatryczne realizujgce $wiadczenia na podstawie umoéw zawartych z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Podmioty te od wielu lat zapewniajg ambulatoryjng i dzienng opieke
psychiatryczng, prowadzg leczenie o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, sprawujg
dtugoterminowg opieke nad pacjentami oraz tworzg trwate zespoty terapeutyczne, ktérych
doswiadczenie i kompetencje stanowig istotny element publicznego systemu ochrony
zdrowia.

W ocenie Stowarzyszenia reforma psychiatrii Srodowiskowej nie powinna prowadzi¢ do
utraty lub niewykorzystania tego potencjatu. Przeciwnie, obecny etap prac legislacyjnych
stwarza mozliwo$é stworzenia rozwigzan pozwalajgcych na trwate wigczenie istniejgcych
poradni zdrowia psychicznego oraz oddziatéw dziennych psychiatrycznych do docelowego
modelu Centréw Zdrowia Psychicznego, przy jednoczesnym zachowaniu podstawowych
zatozen reformy.

Celem niniejszego stanowiska jest przedstawienie propozycji rozwigzan, ktére pozwolg
wykorzystac istniejgce zasoby organizacyjne i kadrowe systemu ochrony zdrowia, zapewni¢
ciggtos¢ opieki nad pacjentami oraz zwiekszy¢ dostepno$¢ swiadczen psychiatrycznych bez
koniecznosci tworzenia rownolegtych struktur organizacyjnych.

Ogélnopolskie Stowarzyszenie Szpitali Prywatnych

Plac Kaszubski 1, 81-350 Gdynia
Regon 1922942931 NIP 958-14-42-163

Adres do korespondenciji: ul Derdowskiego 7, 81-369 Gdynia



25 LAT

OGOLNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE 4
SZPITALI PRYWATNYCH ﬁ

Nawigujemy w przyszlosé

l. Potrzeba wykorzystania istniejacego potencjatu systemu ochrony zdrowia

1. Wieloletni dorobek poradni zdrowia psychicznego i oddzialéw dziennych
psychiatrycznych

Poradnie zdrowia psychicznego oraz oddziaty dzienne psychiatryczne od wielu lat stanowig
integralny element publicznego systemu ochrony zdrowia. Realizuja $wiadczenia
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, prowadzg leczenie oséb z zaburzeniami
psychicznymi, zapewniajg opieke ambulatoryjng i dzienng oraz uczestniczg w procesie
leczenia pacjentéw wymagajgcych wieloletniej terapii.

Placowki te dysponujg wykwalifikowang kadrg medyczng, odpowiednig infrastrukturg oraz
doswiadczeniem organizacyjnym zdobywanym przez wiele lat funkcjonowania w systemie
publicznym. W wielu regionach kraju stanowig podstawowe miejsce udzielania $wiadczen
psychiatrycznych dla lokalnej spotecznosci.

2. Zachowanie ciggtosci leczenia pacjentéow

Jednym z podstawowych elementéw skutecznego leczenia psychiatrycznego jest ciggtosé
procesu terapeutycznego oraz trwato$¢ relacji pomiedzy pacjentem a zespotem
terapeutycznym.

Znaczna czes$¢ pacjentéw pozostaje pod opiekg tych samych poradni i oddziatéw dziennych
przez wiele lat. Wdrozenie docelowego modelu Centréw Zdrowia Psychicznego powinno
uwzglednia¢ konieczno§¢ zachowania tej ciggtosci oraz stworzenia rozwigzan
umozliwiajgcych dalsze prowadzenie terapii przez dotychczasowych $wiadczeniodawcow.

3. Efektywne wykorzystanie srodkéw publicznych

Projektowany model organizacji opieki psychiatrycznej powinien umozliwia¢ wykorzystanie
istniejgcej infrastruktury, potencjatu kadrowego oraz dos$wiadczenia organizacyjnego
podmiotéw funkcjonujgcych juz w systemie.

Pozwoli to unikngé koniecznosci tworzenia nowych struktur wykonujgcych $wiadczenia o
zblizonym zakresie, zapewni bardziej racjonalne wykorzystanie $rodkéw publicznych oraz
zwiekszy efektywnos¢ organizacji Swiadczen psychiatrycznych.

4. Ewolucyjny rozwéj modelu Centréow Zdrowia Psychicznego

Dotychczasowy przebieg pilotazu Centrow Zdrowia Psychicznego pokazuje, ze model ten
podlegat stopniowej ewolucji i byt dostosowywany do potrzeb praktyki. Przyktadem jest
wprowadzenie Centréw Zdrowia Psychicznego typu B, ktére stanowito odpowiedz na
zidentyfikowane potrzeby organizacyjne. W ocenie Stowarzyszenia obecny etap reformy
uzasadnia rozwazenie kolejnego etapu rozwoju modelu poprzez stworzenie rozwigzan
umozliwiajgcych trwate wigczenie do systemu poradni zdrowia psychicznego oraz oddziatow
dziennych psychiatrycznych funkcjonujgcych obecnie poza strukturg Centréw Zdrowia
Psychicznego.

Il. Proponowany model organizacyjny — Centrum Zdrowia Psychicznego typu C

Majgc na uwadze przedstawione powyzej argumenty, Stowarzyszenie proponuje rozwazenie
uzupetnienia projektowanego modelu organizacji opieki psychiatrycznej o dodatkowg
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kategorie Centrum Zdrowia Psychicznego, roboczo okreslang jako ,Centrum Zdrowia
Psychicznego typu C”.

Istota proponowanego rozwigzania jest umozliwienie poradniom zdrowia psychicznego oraz
oddziatom dziennym psychiatrycznym, ktére posiadajg odpowiedni potencjat organizacyjny i
kadrowy oraz realizujg $wiadczenia finansowane ze srodkéw publicznych, funkcjonowania w
ramach systemu Centrow Zdrowia Psychicznego bez konieczno$ci rezygnacji z
dotychczasowej dziatalno$ci oraz zawartych umoéw z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Centrum Zdrowia Psychicznego typu C funkcjonowatoby jako element systemu psychiatrii
srodowiskowej, wspbtpracujgc z pozostatymi Centrami Zdrowia Psychicznego oraz realizujgc
przypisane mu zadania zgodnie z zasadami koordynowanej opieki. Jednocze$nie
zachowana zostataby mozliwos¢ dalszego wykonywania przez taki podmiot $wiadczen
finansowanych na podstawie odrebnych uméw zawartych z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Proponowany model pozwalatby wykorzysta¢ istniejgcg infrastrukture, wykwalifikowang
kadre medyczng oraz do$wiadczenie organizacyjne $wiadczeniodawcdw funkcjonujacych juz
w systemie ochrony zdrowia. Dzieki temu mozliwe bytoby zwiekszenie dostepnosci
Swiadczen psychiatrycznych bez koniecznosci tworzenia nowych struktur organizacyjnych
wykonujacych $wiadczenia o zblizonym zakresie.

W praktyce proponowany model pozwalatby zachowaé wszystkie podstawowe zatozenia
reformy psychiatrii $rodowiskowej, w szczegdlnosci koordynacyjny charakter Centréow
Zdrowia Psychicznego, odpowiedzialnoS¢ za organizacje opieki na okreslonym obszarze
oraz kompleksowos$¢ udzielanych swiadczen, jednocze$nie rozszerzajgc katalog podmiotow
mogacych uczestniczy¢ w realizacji zadan systemu.

lll. Zalozenia funkcjonowania Centrum Zdrowia Psychicznego typu C

W ocenie Stowarzyszenia proponowany model Centrum Zdrowia Psychicznego typu C
powinien opieraé sie na nastepujacych zatozeniach:

1. Podmioty uprawnione do uzyskania statusu Centrum Zdrowia Psychicznego typu C

Status Centrum Zdrowia Psychicznego typu C mogtyby uzyskaé podmioty lecznicze, ktére:
a) realizujg Swiadczenia psychiatryczne finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
b) prowadzg poradnie zdrowia psychicznego oraz oddziat dzienny psychiatryczny,
c) dysponujg odpowiednim potencjatem kadrowym, organizacyjnym i lokalowym,
d) zapewniajg kompleksowg ambulatoryjng i dzienng opieke psychiatryczna,
e) posiadajg doswiadczenie w realizacji $wiadczen psychiatrycznych.

2. Zakres dziatalnosci

Centrum Zdrowia Psychicznego typu C mogtoby realizowa¢ w szczegélnosci:
a) ambulatoryjng opieke psychiatryczna;
b) $wiadczenia w oddziale dziennym psychiatrycznym,;
c) leczenie srodowiskowe;
d) opieke psychologiczng;
e) psychoterapie;
f) rehabilitacje psychospoteczng;
g) dziatania z zakresu profilaktyki i wczesnej interwencji;
h) kontynuacje leczenia po hospitalizaciji;
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i) realizacje indywidualnych planéw terapeutycznych.

3. Wspotpraca z pozostalymi Centrami Zdrowia Psychicznego

Centrum Zdrowia Psychicznego typu C powinno funkcjonowaé jako element lokalnego
systemu opieki psychiatrycznej, wspdtpracujgc z Centrami Zdrowia Psychicznego typu A
oraz typu B.

Wspotpraca powinna obejmowac w szczegodlnosci:
a) kierowanie pacjentéw pomiedzy poszczegéinymi podmiotami,
b) zapewnienie ciggtosci procesu terapeutycznego,
c) wymiane informacji medycznych,
d) wspbtprace przy realizacji indywidualnych planéw leczenia,
e) przekazywanie pacjentébw wymagajacych hospitalizacji catodobowej do wiasciwego
Centrum Zdrowia Psychicznego.

4. Finansowanie dziatalnosci

Centrum Zdrowia Psychicznego typu C powinno zachowaé mozliwo$¢ realizowania
$wiadczen psychiatrycznych na podstawie odrebnych uméw zawieranych z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Wspétpraca z pozostatymi Centrami Zdrowia Psychicznego nie powinna powodowaé
obowigzku wykonywania $wiadczen wytgcznie w formule podwykonawstwa ani utraty
samodzielno$ci kontraktowej.

IV. Korzys$ci wynikajace z proponowanego rozwigzania

W ocenie Stowarzyszenia proponowane rozwigzanie przyniostoby wymierne korzysci
zardbwno dla pacjentéw, jak i dla Narodowego Funduszu Zdrowia oraz catego systemu
ochrony zdrowia, przy jednoczesnym zachowaniu podstawowych zatozen reformy psychiatrii
Srodowiskowe;j.

1. Korzysci dla pacjentow

Proponowany model pozwolitby przede wszystkim na zachowanie ciggto$ci procesu
terapeutycznego oraz wykorzystanie relacji terapeutycznych budowanych przez wiele lat
pomiedzy pacjentem a zespotem leczacym. Ma to szczegélne znaczenie w psychiatrii, gdzie
skutecznos$¢ leczenia w istotnym stopniu zalezy od stabilnosci opieki oraz zaufania do
zespotu terapeutycznego.

Jednoczes$nie rozwigzanie zwiekszatoby dostepnos¢ sSwiadczen psychiatrycznych poprzez
wykorzystanie juz funkcjonujgcych poradni zdrowia psychicznego oraz oddziatéw dziennych
psychiatrycznych, bez konieczno$ci oczekiwania na tworzenie nowych struktur
organizacyjnych. Pacjenci zachowaliby mozliwo§¢ kontynuowania leczenia w placéwkach, z
ktérych korzystajg od wielu lat, przy jednoczesnym objeciu ich koordynowanym modelem
opieki realizowanym przez Centra Zdrowia Psychicznego.

Dodatkowo proponowany model zwigkszatby faktyczng dostepnosé do $Swiadczen
psychiatrycznych poprzez wykorzystanie istniejgcej infrastruktury i potencjatu kadrowego, a
takze pozwalatby zachowaé¢ mozliwo$s¢ wyboru miejsca leczenia sposrdéd podmiotéw
funkcjonujgcych w ramach systemu.
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2. Korzysci dla systemu ochrony zdrowia

Proponowany model sprzyjatby bardziej racjonalnemu wykorzystaniu istniejgcych zasobéw
systemu ochrony zdrowia poprzez petniejsze wykorzystanie potencjatu poradni zdrowia
psychicznego oraz oddziatdéw dziennych psychiatrycznych funkcjonujgcych od wielu lat w
ramach publicznego systemu.

Jednocze$nie umozliwiatby dalszy rozwdj psychiatrii Srodowiskowej bez koniecznosci
rezygnacji z doswiadczen oraz dorobku organizacyjnego podmiotéw, ktére od lat
zabezpieczajg potrzeby zdrowotne lokalnych spotecznosci.

Model ten zwiekszatby odporno$é organizacyjng systemu, poprawiat dostepnos¢ swiadczen
psychiatrycznych oraz pozwalat na bardziej efektywne wykorzystanie zasobéw kadrowych,
ktéorych pozyskanie w obszarze psychiatrii pozostaje jednym z najwiekszych wyzwan
systemowych.

Ponadto proponowane rozwigzanie wpisuje sieé w zasade racjonalnego gospodarowania
srodkami publicznymi, gdyz opiera sie na wykorzystaniu juz istniejgcej infrastruktury oraz
potencjatu $wiadczeniodawcéw, zamiast tworzenia réwnolegtych struktur organizacyjnych
realizujgcych $wiadczenia o zblizonym charakterze.

Majac na uwadze przedstawione argumenty, Ogoélnopolskie Stowarzyszenie Szpitali
Prywatnych zwraca si¢ z uprzejma prosba o rozwazenie uzupetnienia projektu
rozporzadzenia o rozwigzania umozliwiajgce systemowe wykorzystanie potencjatu
poradni zdrowia psychicznego oraz oddzialéow dziennych psychiatrycznych
funkcjonujacych obecnie w ramach publicznego systemu ochrony zdrowia.

Wyrazamy jednoczesnie gotowos$¢ do udzialu w dalszych pracach nad rozwigzaniami
legislacyjnymi, ktére pozwola na stworzenie spéjnego, efektywnego i trwatego modelu
organizacji opieki psychiatrycznej, zapewniajacego pacjentom mozliwie najszerszy
dostep do wysokiej jakosci Swiadczen.

Andrzej[Sokolgwski

preZes zarzadu
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